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Vorstand, J+S-Coachs, Leiterstab 
Turnjahr 2017/18

Vorstand	 Präsidentin	 Corinne Schranz

	 Vizepräsidentin und	 Seraina Kuppelwieser	
	 Jugendverantwortliche

	 Sekretärin	 Marianne Maurer

	 Kassierin	 Hanni Inniger

	 Beisitzerin	 Annarös Wäfler	
	 	 Monika Tobler

J+S-Coachs	 Barbara Jungen, Irene Graf

Leiterteam	 Erwachsene
	 Frauen 3
	 Heidi Hari-Fenner, Tanja Frei-Pieren, Cornelia Sarbach

	 Frauen 2	
	 Marlies Kallen, Cornelia Sarbach, Conni Schärz

	 Frauen 1	
	 Marlene Däpp, Veronika Müller

	 Jugend
	 Geräteturnen	
	 Veronika Müller, Isabelle Josi, Conni Schärz, 	
	 Erika Grossenbacher, Stefanie Pieren, Tanja Josi,	
	 Corinne Bärtschi, Simea Steiner

	 Kitu und Jugi	
	 Veronika Müller, Erika Grossenbacher, Stefanie Pieren

	 Muki	
	 Monika Hari-Egger, Ricarda Germann, Olivia Schwarz
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  1.	 Protokoll letzte HV

  2.	 Jahresrechnung / Revisorenbericht

  3.	 Jahresbericht

  4.	 Mutationen	
	 (Eintritte, Austritte, Demissionen, Todesfälle)

  5.	 Richtlinien

  6.	 Statuten / Vereinsname

  7.	 Logo

  8.	 Trainer

  9.	 Turnfest

10.	 Kalender / Tätigkeitsprogramm 2018/19

11.	 Budget

12.	 Mitgliederbeiträge

13.	 Wahlen

14.	 Ehrungen

15.	 Turnerabend

16.	 Verschiedenes

Traktandenliste Hauptversammlung
Donnerstag, 13. September 2018 
20.00 Uhr im Hotel Alpina
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Protokoll HV DTV Adelboden 2017 
Turnjahr 2016/17

Montag, 11. September 2017, um 20.00 Uhr im Hotel Alpina

Vorsitz:	 Corinne Schranz
Protokoll:	 Marianne Maurer
Anwesend:	 68
Entschuldigt:	 23

Stimmenzähler:	 Bebby Schranz, Helena Allenbach

Traktanden:	   1. Protokoll HV 8. September 2016
	   2. Jahresrechnung/Revisionsbericht
	   3. Jahresbericht
	   4. Mutationen
	   5. Tätigkeitsprogramm
	   6. Budget
	   7. Mitgliederbeiträge 
	   8. Wahlen
	   9. Ehrungen
	 10. Verschiedenes

Präsidentin Corinne Schranz begrüsst zur 44. Hauptversammlung 2016/17 und 
zu ihrer zweiten HV des DTV Adelboden alle anwesenden Mitglieder herzlich.  
Die Einladung für die Hauptversammlung war fristgerecht im Anzeiger vom 	
29. August 2017 publiziert. Einladungshefte mit den Traktanden haben alle 
Mitglieder zwei Wochen im Voraus fristgerecht erhalten.
Herzlichen Dank an Ruth Stettler, sie wird den Bericht und die Fotos für den 
Frutigländer schreiben und schicken. 
Corinne bedankt sich herzlich bei Monika Hari für die professionelle Gestal-
tung des HV-Büchlein und den prompten Erledigungen diverser Drucksachen 
und Flyer. Sie erhält einen Blumenstrauss und Adelcards im Wert von Fr. 200.
Ein Dank geht an die Frauen die Berichte schreiben, Broschüren verpacken 
und den Versand erledigen.

1.  Protokoll
Das Protokoll wird ohne Einwand genehmigt und mit einem Applaus verdankt.
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2.  Jahresrechnung/Revisionsbericht
Corinne übergibt Hanni das Wort. Sie erläutert uns beide Rechnungen 2016/17 
(Erwachsene und Jugend) mit einer PowerPoint-Präsentation. Der Weltcup ist 
nicht mehr so eine grosse Einnahmequelle. Das Kaffeestübli am Weihnachts-
markt und der Kuchenstand sind gute Einnahmen. Dem Schwimmbad Gruebi 
wird jedes Jahr ein Betrag beigesteuert.
Corinne dankt Hanni für ihre sauber geführte Rechnung.
Die Revisorin Ruth Roth liest den Revisorenbericht vor. Zusammen mit Lisi 
Dänzer hat sie die Rechnungen geprüft und sie empfehlen der Versammlung, 
die Jahresrechnungen und den Revisorenbericht zu genehmigen. Diese wer-
den einstimmig angenommen. 
Revisorinnen nächstes Jahr 2016/17 sind Ruth Roth und Lisi Dänzer

3.  Jahresbericht
Der Jahresbericht der Präsidentin wurde im Büechli auf den Seiten 10/11abge-
druckt. Die Jugendverantwortliche bittet den Bericht mit Handzeichen zu ge-
nehmigen. Ebenfalls wurde der Jahresbericht von der Jugendverantwortlichen 
im Büechli auf den Seite 12 abgedruckt. Die Präsidentin bittet den Bericht mit 
Handzeichen zu genehmigen. 

4.  Mutationen
Eintritte:	 Frauen 1
	 Jolanda Lauber, Tanja Mathys, Manuela Moser, 	
	 Janina Bircher-Salathé, Carina Schranz, Bettina Müller-	
	 Strassmann, Claudia Trachsel, Nicol Zurbrügg

	 Frauen 2
	 Inga Devermann, Christine Ueltschi, Janine Wäfler

Mit einem grossen Applaus heissen wir alle herzlich Willkommen.

Austritte:	 Therese Burn

Aktiv zu Passiv:	 Carol Stauffer, Els Pass, Yvonne Inniger

Demissionen:	 Andrea Hari, Mukileiterin
	 Karin Germann, Theres Inniger, Kitu- und Jugendleiterinnen
	 Rosmarie Brügger, Beisitzerin
	 Tanja Bernhard, Vize-und Jugendverantwortliche

	 Corinne liest die Demissionen von Rosmarie und Tanja vor.

Herzlichen Dank den Leiterinnen und den zwei Vorstandsfrauen für den jahre-
langen Einsatz.

Todesfall:	 Berthi Germann
	 Schweigeminute



6

5.  Tätigkeitsprogramm 
Technikerkonferenz	 20. Oktober 2017 in Gsteig
Delegiertenversammlung	 18. November 2017 in Brienz
Kaffeestübli am Weihnachtsmarkt	 02.+03. Dezember 2017
Weltcuprennen	 06.+07. Januar 2018
Kuchenstand	 29. März 2018 (Gründonnerstag Frauen 3)
Oberl. Turnfest in Reichenbach	 16.–18. Juni 2017
Vogellisi Berglauf	 16. Juli 2017
 
6.  Budget
Hanni Inniger legt der Versammlung das Budget 2016/17 der Erwachsen-und 
das der Jugendabteilung vor. Dieses Jahr wurde beim Air-Track keinen Ab-
schreiber gemacht. Da die Jugend im Minus ist. Wir wurden gebeten, trotzdem 
jedes Jahr ein Abschreiber zu machen. Die Leiterlöhne wurden bearbeitet und 
angepasst. Beide Budgets werden mit einem Applaus genehmigt.

7.  Mitgliederbeiträge
Der Mitgliederbeitrag im Muki-Vereinsjahr 2017/18 werden auf Fr. 90 erhöht. 
Sie werden mit einem Handzeichen genehmigt

8.  Wahlen 
Corinne liest die Demissionen von Tanja Bernhard und Rosmarie Brügger vor.
Für die demissionierende Tanja Bernhard wird als Nachfolgerin vom Vorstand 
Seraina Kuppelwieser für das Amt der Vizepräsidentin und Jugendverantwort-
liche und für die demissionierende Rosmarie Brügger wird als Nachfolgerin 
vom Vorstand Monika Tobler für das Amt als Beisitzerin vorgeschlagen. Co-
rinne fragt die Versammlung für weitere Vorschläge. Da sich niemand zu Wort 
meldet wird Seraina und Monika mit grossem Applaus gewählt. Seraina Kup-
pelwieser: Sie freut sich für das neue Amt und viele schönen Stunden im DTV 
Adelboden. Monika Tobler: Sie ist gespannt was sie erwartet. Alle anderen Vor-
standsmitglieder werden mit grossem Applaus für zwei Jahre wiedergewählt. 
Es stehen keine Wahlen an. Die bereits gewählten Revisorinnen Roth Ruth und 
Dänzer Lisi übernehmen für die nächsten zwei Jahre ihr Amt. Marlies Kallen 
übernimmt von Rosmarie Bärtschi Materialschränke Turnhalle. Kitu und Ju-
gend Leiten neu: Erika Grossenbacher, Stefanie Pieren und die Hauptleiterin 
Vroni Müller.

10.  Ehrungen
Geburtstage:	 70 Jahre Gerda Zimmermann, Regula Teuscher
	 75 Jahre Therese Hager
	 90. Marthy Willen

Monika Hari	 Einladungsheft, etc.

J&S-Coachs	 Barbara Jungen, Irene Graf
Archivarin 	 Andrea Allenbach	
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Rosmarie Bärtschi	 Materialschränke Turnhalle

Marlies Kallen 	 Aktualisierung der Homepage
	 Neu: Materialschränke Turnhalle

Andrea Hari	 10 Jahre Muki-Leiterin
Karin Germann	 8 Jahre Kitu- und Jugi-Leiterin
Theres Inniger	 14 Jahre Kitu- und Jugi-Leiterin
Rosmarie Brügger	 11 Jahre Beisitzerin
Tanja Bernhard	 4 Jahre Vize- und Jugendverantwortliche

Karin Germann sponsert: Die Adelcards und der Lohn vom letzten Jahr für die 
Jugend. Ein grosses Merci.

Fleisspreise:	 Gruppen Frauen  1: Monika Tobler
	 Gruppen Frauen 2: Marlies Kallen
	 Gruppen Frauen 3: Marthy Willen, Luggi Minder

Die Beisitzerinnen verteilten die Blumen und Geschenke. Zudem erhalten jede 
Leiterin und Hilfsleiterin sowie die Vorstandsmitglieder eine Blume.

11.  Verschiedenes
•	 Wer Amt/Ämtli abgeben will, wenn möglich bis 31. 07.oder spätestens bis 

zur HV schriftlich an die Präsidentin und so früh wie möglich mündlich an 
die Präsidentin. Damit es einfacher ist zu suchen/planen.

•	 Ein Kurs pro Jahr wird vom DTV Adelboden übernommen. Jeder Leiter ist 
selber Verantwortlich was für ein Kurs er besuchen möchte.

•	 Jahresrechnung/Revisionsbericht wird immer abgestimmt.
•	 Spontan: Trainer sind beim Aellig Sport zum Anprobieren und bestellen. 

Jeden übernimmt selber die Kosten.
•	 Vorstands und Leiterinnenessen findet am Samstag, 28.10.2017 statt.
•	 Corinne bedankt sich bei allen Gönnern, Passivmitgliedern und allen an-

dern, welche unseren  Verein in irgendeiner Weise unterstützen.
•	 Herzlichen Dank an Michèle Schmid von der Gemeinde für die angenehme 

Zusammenarbeit.

Schluss der Hauptversammlung: 20.55 Uhr

Die nächste HV findet voraussichtlich am Donnerstag, 13. September 2018 statt.

Adelboden, 20. September 2017

Die Präsidentin:	 	 Die Sekretärin:

	Corinne Schranz	 	 Marianne Maurer



8 Bilanz/Erfolgsrechnung DTV 2017/18 inkl. Vorjahresvergleich

Konto Bezeichnung per 31.07.2018 per 31.07.2017

BILANZ
1 AKTIVEN

1000 Kasse SFr. 174.60 SFr. 959.30
1010 Post SFr. 3'153.56 SFr. 4'254.26
1020 Berner Kantonalbank SFr. 6'864.75 SFr. 4'163.70
1021 Raiffeisenbank Frutigland SFr. 8'339.85 SFr. 8'315.70
1022 Spar- und Leihkasse Frutigen SFr. 8'368.65 SFr. 8'364.30
1060 Anteilschein Raiffeisenbank Frutigland SFr. 200.00 SFr. 200.00

T O T A L : SFr. 27'101.41 SFr. 26'257.26

2 PASSIVEN
2300 Transitorische Passiven SFr. 430.00 SFr. 2'080.00
2600 Rückstellungen SFr. 500.00 -
2800 Vereinskapital SFr. 24'177.26 SFr. 25'449.72

T O T A L : SFr. 25'107.26 SFr. 27'529.72

Reingewinn per 2017/18, Reinverlust per 2016/17 SFr. 1'994.15 -SFr. 1'272.46
T O T A L  Vereinskapital: SFr. 27'101.41 SFr. 26'257.26

ERFOLGSRECHNUNG
3 BETRIEBSERTRAG

3000 Mitgliederbeiträge Aktiv SFr. 10'834.00 SFr. 10'816.00
3002 Mitgliederbeiträge Passive/Gönner SFr. 1'502.50 SFr. 865.00
3200 Erwerbseinnahmen SFr. 5'538.00 SFr. 5'010.00
3305 Zinsertrag SFr. 32.95 SFr. 41.80
3310 Diverse Erträge SFr. 1'581.90 -
3315 Verkauf Turnkleider SFr. 3'559.25 -

T O T A L : SFr. 23'048.60 SFr. 16'732.80

4 AUFWAND
4010 Entschädigungen Vorstand & Leiterinnen SFr. 3'250.00 SFr. 3'450.00
4020 Geschenke, Fleissprämien SFr. 988.60 SFr. 1'558.35
4030 Gruppenentschädigung SFr. 300.00 SFr. 300.00
4040 Vorstand & Leiterinnenessen SFr. 1'003.00 SFr. 675.00
4110 Bank- und Postgebühren SFr. 167.10 SFr. 129.32
4120 Drucksachen, Briefmarken, Büromaterial SFr. 1'346.60 SFr. 1'325.40
4200 Inserate SFr. 325.10 SFr. 352.30
4300 Kurs- & Fahrspesen SFr. 388.50 SFr. 120.00
4400 Hauptversammlung SFr. 224.00 SFr. 250.00
4401 Turnfest SFr. 1'078.00
5669 Verbandsbeiträge SFr. 5'681.00 SFr. 5'876.00
4510 Diverse Gönnerbeiträge SFr. 350.00 SFr. 370.00
4740 Anschaffungen (Geräte, Material) SFr. 118.40 SFr. 34.20
4750 Sonstiger Aufwand SFr. 900.80 SFr. 908.54
4760 Versicherungen SFr. 251.60 SFr. 251.60
4770 Weihnachtsmarkt und Kuchenstand SFr. 1'028.60 SFr. 1'326.55
4780 Trainer SFr. 4'231.15 -
4790 Kapital- und Gewinnsteuern SFr. 500.00 -

T O T A L : SFr. 21'054.45 SFr. 18'005.26

Gewinn (+), Verlust (-) SFr. 1'994.15 -SFr. 1'272.46
T O T A L : SFr. 23'048.60 SFr. 16'732.80
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Konto Bezeichnung per 31.07.2018 per 31.07.2017

BILANZ
1 AKTIVEN

1000 Kasse SFr. 1'216.60 SFr. 34.50
1020 Spar- und Leihkasse Frutigen SFr. 10'017.40 SFr. 10'727.20
1300 Transitorische Aktiven SFr. 5'010.00 SFr. 942.00
1500 Air-Track SFr. 5'667.50 SFr. 7'084.50

T O T A L : SFr. 21'911.50 SFr. 18'788.20

2 PASSIVEN
2300 Transitorische Passiven SFr. 200.00 SFr. 600.00
2600 Rückstellungen SFr. 1'000.00 -
2800 Vereinskapital SFr. 18'188.20 SFr. 19'524.90

T O T A L : SFr. 19'388.20 SFr. 20'124.90

Reingewinn 2017/18, Reinverlust 2016/17 SFr. 2'523.30 -SFr. 1'336.70
T O T A L  Vereinskapital: SFr. 21'911.50 SFr. 18'788.20

ERFOLGSRECHNUNG
3 BETRIEBSERTRAG

3000 Beiträge MUKI SFr. 1'682.00 SFr. 1'014.00
3001 Beiträge KITU & JUGI SFr. 2'010.00 SFr. 2'970.00
3002 Beiträge GETU SFr. 5'171.00 SFr. 4'125.00
3040 Beiträge Jugend & Sport SFr. 5'516.00 SFr. 4'713.00
3045  Sportfonds SFr. 1'088.00 -
3050 Jugendförderungsbeitrag Gemeinde SFr. 3'420.00 -
3110 Gönner / Passive DTV SFr. 1'510.00 SFr. 3'260.00
3120 Sponsorenbeitrag SFr. 243.00 SFr. 150.00
3305 Zinsertrag / VST SFr. 0.40 SFr. 9.35
3310 Bekleidung Getu SFr. 896.00 SFr. 380.00
3311 Beiträge Wettkampf SFr. 350.00 SFr. 445.00

T O T A L : SFr. 21'886.40 SFr. 17'066.35

4 AUFWAND
4010 Leiterinnen Saläre SFr. 9'045.00 SFr. 10'220.00
4011 Geschenke / Fleissprämien SFr. 614.65 SFr. 600.00
4013 Leiterinnen Essen SFr. 1'003.00 SFr. 675.00
4020 Bank- und Postgebühren SFr. 41.25 SFr. 46.25
4030 Drucksachen, Material SFr. 219.90 SFr. 63.60
4300 Kurs- & Fahrspesen SFr. 850.00 SFr. 841.00
4400 Wettkampf Gebühren SFr. 1'081.00 SFr. 1'142.00
4410 Entschädigungen SFr. 560.00 SFr. 1'470.00
4600 Medaillien SFr. 405.80 SFr. 287.70
4650 Verpflegung SFr. 289.50 SFr. 212.30
4500 Verbandsbeiträge SFr. 1'054.00 SFr. 1'547.00
4700 Sonstiger Aufwand SFr. 1'521.40 SFr. 803.80
4710 Bekleidung Getu SFr. 1'260.60 SFr. 494.40
6000 Abschreibung auf Air Track SFr. 1'417.00 -

T O T A L : SFr. 19'363.10 SFr. 18'403.05

Gewinn (+), Verlust (-) SFr. 2'523.30 -SFr. 1'336.70
T O T A L : SFr. 21'886.40 SFr. 17'066.35
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Jahresbericht der Präsidentin 
Turnjahr 2017/18

Der DTV Adelboden wird stärker, einheitlicher und männlicher!
Wieder haben wir ein bewegtes Jahr hinter uns. Und das nicht nur im sport-
lichen Sinn. 
Frauen 1: Trotz aller Bestrebungen, Beknieungen und Bezirzungen, liess sich 
leider keine neue Leiterin finden. Doch eines Abends beim Kopfstandmachen 
fiel uns eine kreative Lösung ein: lassen wir doch einfach jede Turnerin ab-
wechselnd ein Training leiten! Subito wurde ein Plan erstellt und seither klappt 
das super. Herzlichen Dank an Seraina Kuppelwieser für die Koordination. 
Sollte eine der Turnerinnen nun doch noch Gefallen finden an diesem Amt, 
freue ich mich über ein Zeichen (egal ob Rauch, E-Mail, mit dem Holzhammer 
oder durch die Blume). 
Frauen 2: Conni Schärz hat leider demissioniert. Sie war eine tolle Leiterin 
– Abwechslung war ihr Programm. Sie schlauchte uns mit Aerobic, Pilates, 
Gymnastik und Tanz, so dass in den Strandferien diverse Bäuche, Beine und 
Pos für Aufsehen gesorgt haben. Wir sind sicher, dass nicht nur dein Sohn die 
SCL Tigers aufmischen wird, sondern dass auch du für erfrischenden Durch-
zug im Tal der Emme sorgen wirst, Conni. Viel Glück und Erfolg dabei. Dass wir 
weiterhin auf das Engagement von Marlies Kallen und Cornelia Sarbach zählen 
dürfen, freut uns natürlich riesig. 
Frauen 3: Auch in dieser Gruppe gab einen Rücktritt und zwar hat Cornelia 
Sarbach ihr Amt als Leiterin abgegeben. Besten Dank an dieser Stelle für das 
geleistete Engagement. Heidi Hari und Tanja Frei führen die Gruppe weiter 
(vielen Dank dafür!), so dass man, oder besser gesagt frau auch weiterhin be-
weglich und gesellig in die neue Woche starten kann.
Die Jugend ist ebenfalls stark unterwegs. Einerseits haben wir so viele neue 
Kinder für den Sport begeistern können, dass wir gleich eine weitere Muki 
Gruppe ins Leben gerufen haben. Das ist toll und stimmt uns zuversichtlich für 
die Zukunft. Zum lieben Glück haben wir auch Leiterinnen für das Kitu und die 
Jugi gefunden. Ein ganz herzliches Dankeschön an Monika Hari-Egger, Ricar-
da Germann sowie an Veronika Müller und ihr Team. 
Programm: Die Technische Konferenz vom Oktober und die Delegiertenver-
sammlung vom November haben wir ganz frech geschwänzt. Leider traf dies 
auch ein bisschen auf den Weihnachtsmarkt zu. Helferinnen mussten eher 
mühsam von der Reservebank gekratzt werden. Umso mehr haben die An-
wesenden dafür das Zelt… äh, die Turnhalle gerockt und der Markt wurde ein 
voller Erfolg. Tausend Dank an alle Turnerinnen, die mitgeholfen haben! 
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Im März sind wir durchgestartet und haben kurzerhand ein neues Team ge-
gründet, das sich seither hingebungsvoll um den Entwurf eines gutaus-
sehenden neuen Trainers (einen zum Anziehen) mitsamt schnittigem Logo 
kümmert. Schön, dass es keine langen Überredungskünste brauchte, um aus 
jeder Gruppe eine Mitwirkende zu finden. Das neue Stöffchen wird teilweise 
durch den Verein finanziert, denn wir vom Vorstand sind der Meinung, dass ein 
richtiges Team einen einheitlichen Auftritt braucht. Das neue Logo kann also 
bereits im Turnjahr 2018/2019 mit stolzer Brust getragen werden. 
Am Gründonnerstag haben wir einen Kuchenstand organisiert; wie immer mit 
dem Hintergedanken, dass wir dabei ein paar Naschkatzen überzeugen kön-
nen, unserem Verein beizutreten, damit die Kurven in Form bleiben. Ob das 
geklappt hat wissen wir nicht – aber jedenfalls zeigt unsere Finanzkurve ein 
positives Bild. Vielleicht finden sich nächstes Mal noch mehr Turnerinnen, die 
mithelfen möchten?
Ebenfalls im April hat die alljährliche Vorstandsreise stattgefunden. Wir sind 
diesmal nach Yverdon gepilgert und haben uns genüsslich die müden Knochen 
massieren lassen. Anschliessend haben wir den Abend bei einem feinen Essen 
in Thun ausklingen lassen.
Zukunftsmusik: Auch im nächsten Turnjahr werden wir nicht auf der faulen 
Haut liegen. Auch nicht auf einer Matte. Nein, es steht wieder ganz viel an und 
zwar nicht nur im Turnerischen. Neu wird das von den Leiterinnen geschätzte 
Essen noch im gleichen Turnjahr stattfinden. Das ist jetzt noch keine bahnbre-
chende Neuigkeit, ich weiss. Dass die Statuten abgeändert werden, klingt auch 
nicht gerade sehr spannend – aber da könnte man sich täuschen. Wir wollen 
nämlich nicht länger «nur» einen Damenturnverein sein. Sondern ein Turnver-
ein. Sprachlich specken wir ab. Personell rüsten wir auf. Schliesslich sind wir 
emanzipiert – weshalb sollten wir den Männern nicht auch eine Chance geben? 
Zum Schluss möchte ich meinen grossen Dank ausdrücken gegenüber Mar-
lies Kallen, die unser Material immer tipptopp verwaltet, gegenüber Andrea 
Allenbach, die mit ihrem Archiv dafür sorgt, dass wir alle quasi unsterblich 
werden und gegenüber Familie Tobler, dank der wir stets in einer sauberen 
Halle trainieren dürfen. Lieben Dank auch an unsere Sponsoren und Gönner 
sowie alle anderen, die den Verein unterstützen in Form von Berichten, Fotos, 
Organisation von Geschenken und vielem mehr. Ich freue mich auf das neue 
Turnjahr mit euch!

Sportliche Grüsse� Corinne Schranz
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Jahresbericht der 
Jugendverantwortlichen 
Turnjahr 2017/18

Und schwupp di wupp – das Turnjahr 2017/18 ist Geschichte
Stolze 32 400 Sekunden Sport pro Woche bot der Damenturnverein der Jugend 
an. Das genannte Total ergab sich aus:

2 Lektionen Muki à 60 Minuten
1 Lektion Kitu à 60 Minuten
1 Lektion Jugi à 60 Minuten
2 Lektionen Getu à 60 Minuten
2 Lektionen Getu à 90 Minuten

In diesen Sekunden, Minuten oder auch Stunden ist das Ziel des DTV’s, die 
Kinder altersgerecht, sicher und mit Spass an den polysportiven Turnsport 
oder an das Geräteturnen heranzuführen. Die grösste Herausforderung ist, 
gute und qualifizierte Leiterinnen und Leiter zu finden, welche in ihrer Freizeit 
für die Kids spannende Lektionen planen, die Kinder in der Halle empfangen 
und zum Sporttreiben motivieren. Wir sind sehr glücklich auf ein tolles und 
engagiertes Leiterteam mit vielen Ideen und Herzblut zählen zu dürfen. Ein 
herzliches Dankeschön an alle Leiterinnen für Ihren Einsatz.
Ohne Team wäre auch ein Jugendsporttag nie durchführbar. Am Samstag, 9. 
Juni traten 44 Kinder in zwei verschiedenen Kategorien gegeneinander an und 
ergatterten sich ihre verdiente Medaille. Überglücklich und stolz präsentierten 
die Teilnehmer ihre Auszeichnung ihren Eltern.

Was die Jungend durchs ganze Jahr erlebt hat, erfahrt ihr direkt aus den Turn-
gruppen, Seite 13–16.
Auf ein spannendes und abwechslungsreiches Turnjahr 2018/19
�
� Seraina Kuppelwieser
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Soooo viele turnbegeisterte Kids 
mit ihren Eltern!!! Es war ein 
mega Turnjahr... Wir wurden fast 
überrannt von den sportwilligen 
Jahrgängen 2014 und 2015. Zu-
sammen brachten wir es auf 23 
Mukipärchen!
Zuviele für eine Stunde gemein-
sam in der Halle. Desswegen 
wurde nach den Weihnachtsfe-
rien eine zweite Gruppe aufge-
zogen. Die älteren Kids durf-
ten mit Ricarda turnen und die 
Jüngsten mit mir gleich im An-
schluss von den «Grösseren». 
Somit wurden aus den sehr 
lebhaften Turnstunden wie-
der etwas ruhigere und ge-
ordnetere Stunden...  :-) «Für 
alle(s) ein Gewinn», war das 
globale Feedback. 
Mir bleibt noch Danke zu 
sagen für all die erlebnis-
reichen Turnstunden. Ricar-
da für ihren spontanen Dau-
ereinsatz, den Eltern und 
natürlich den Kids für den 
treuen und fleissigen Be-
such unserer Lektionen mit 
Yakari. Wir freuen uns aufs 
nächste Turnjahr und sind 
gespannt, wen wir noch-
mals sehen und wer neu 
zu uns stossen wird! 

� Monika Hari-Egger

Jahresbericht MuKi 
Turnjahr 2017/18
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Jahresbericht Kitu 
Turnjahr 2017/18

Zu Beginn jeder Lektion treffen sich zwölf kleine, motivierte, fleissige Kinder in 
der Hallenmitte und bilden einen Kreis. So begrüssen wir uns alle und singen 
dazu unser Willkommenslied. Dann geht es los mit dem Einturnen - Riccarda 
und Erika spielten immer ein kurzes Spiel mit den Kindern. In dieser Zeit stelle 
ich die Geräte und den schwierigen und herausfordernden Parcour auf. Dann 
wurde fleissig geturnt, geübt und natürlich geschwitzt. Zum Ausklang durften 
die Kinder nochmals ein Spiel spielen.
Dank des schönen Wetters im Herbst konnten wir unsere Turnlektionen oft 
nach draussen verlegen und veranstalteten viele Wettkämpfe und einen Ori-
entierungslauf.
Für uns war es sehr wichtig, dass die Kinder möglichst viele verschiedene Be-
wegungsabläufe erlernen, sich untereinander messen und Mut fassen und so 
ihre Ängste überwinden.
Am Ende der Lektion bildeten wir wieder einen Kreis um uns mit einem Lied, 
einem Versli oder einem Ballonspiel zu verabschieden.
Als Belohnung für die fleissigen Kinder durften die Smarties oder Gummibärli 
nicht fehlen. Schöne Fotos von unserem Turnjahr findest du auf der DTV Web-
site.
� Veronika Müller
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Jahresbericht Jugi 
Turnjahr 2017/18

Im Jugiturnen waren wir eine kleine Gruppe von zwölf JugiturnerInnen. Zu Be-
ginn der Lektion wärmten wir uns immer mit einem lustigen Spiel auf. Damit 
sich die Jugendlichen dann so richtig austoben konnten, haben wir zusammen 
ein Gerät oder gar einen Parcour aufgestellt. Zwischendurch gab es auch nur 
Spiellektionen.
Das anschliessende gemeinsame Wegräumen der Geräte mussten wir auch 
lernen – für unsere Gruppe war das jedoch kein Problem. Alle packten stets 
kräftig mit an, damit man möglichst schnell zum Abschluss mit dem «Rüäbli-
Zieh», Ketten- oder Peter-Pan-Fangen beginnen konnte.
Da unsere TurnerInnen immer sehr fleissig und motiviert waren, gab es als 
Belohnung nach Ende jeder Lektion feine Smarties.
Jeweils in der letzten Lektion vor den Ferien stellten wir das grosse Trampolin 
auf. Für uns war das immer ein Highlight und wir hatten mächtig Spass daran, 
die verschiedenen Saltos und Sprünge zu üben.
Um unser Training möglichst abwechslungsreich zu gestalten, versuchten wir 
genauso oft in der Halle, wie auch draussen zu turnen. Während wir in der 
Halle vor allem mit den Geräten arbeiteten, vergnügten wir uns draussen mit 
verschiedenen Wettkämpfen wie beispielsweise einem Orientierungslauf oder 
Stafetten. Schöne Fotos von unserem Turnjahr findest du auf der DTV Website.

� Veronika Müller
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Jahresbericht Getu 
Turnjahr 2017/18

Ein wunderschönes, sportliches und lustiges Turnjahr geht zu Ende. Den 
ganzen Herbst haben unsere Kinder hart für die Wettkämpfe, welche wir im 
Frühling besuchten, trainiert. An diesen unvergesslichen und tollen Wett-
kämpfen konnten wir auch Erfolge verzeichnen – wir erhielten einige Aus-
zeichnungen. Bravo Kids, wir sind sehr stolz auf euch! Dies haben wir nicht zu-
letzt unseren super ausgebildeten, hilfsbereiten und motivierten Leiterinnen 
zu verdanken. Die Turnerinnen besuchen weiter fleissig das Getu-Training und 
sind bereit für neue Übungen und herausfordernde Elemente. Wir Leiterinnen 
freuen uns schon sehr auf das neue Turnjahr mit tollen Trainings und span-
nenden Wettkämpfen.

� Veronika Müller
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Jahresbericht Frauen 1 
Turnjahr 2017/18

Jeden Donnerstag treffen sich junge, motivierte, aufgestellte Frauen zum ge-
meinsamen Turnen in der Turnhalle Adelboden. Bevor der Spass jedoch richtig 
losgeht, wärmen wir uns jeweils mit einem schweisstreibenden Spiel auf. Beim 
Fitness-Circuit oder Tabata-Training wird nicht nur geschwitzt – sondern auch 
geschwatzt und zur Abwechslung turnen wir auch ab und zu an den Geräten. 
Da wir nach dem Aufwärmprogramm und den anstrengenden Fitnesseinheiten 
immer noch nicht genug haben, spielen wir zum Abschluss noch Unihockey, 
Fussball, Bänkli-Fussball, Kegel-Fussball, Völkerball mit Huckepack oder 
Handball. Seit Kurzem haben wir auch zwei Tchoukball-Tore in der Turnhalle. 
Da wir erst nicht wussten wie das Spiel genau heisst und welche Regeln man 
beachten muss, haben wir es kurzerhand «Ding-Ball» getauft und unsere ei-
genen Spielregeln dazu aufgestellt.
Ein Höhepunkt im 2017 war die Teilnahme am Oberländischen Turnfest in Rei-
chenbach. Der Spass stand im Vordergrund, jedoch gaben wir stets unser Be-
stes. Mit unseren Leistungen durften wir schlussendlich sehr zufrieden sein.
Nun freuen wir uns alle auf ein neues, abwechslungsreiches, spannendes und 
unfallfreies Turnjahr.

� Veronika Müller
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Jahresbericht Frauen 2 
Turnjahr 2017/18

Donnerstag , 19.00 Uhr: Ein fröhliches Geschnatter schallt mir aus den Gardero-
ben entgegen, mehr Vorfreude auf die folgende Stunde kann man sich nicht wün-
schen. Die ersten Minuten gestalten sich jedesmal äusserst vielseitig. Ob noch 
Listen für den Kuchenstand bereitgelegt werden, Informationen über Anlässe 
gegeben werden oder kleinere Diskussionen über geplante Aktivitäten (…welche 
selten eine Lösung mit sich brachten…) stattfinden , Materialen aus den bunten 
Schränken – oder in der Garderobe vergessene Trinkflaschen geholt werden…
Es ist ein Ankommen, ein Einstieg, ein Startschuss, ein grosses Salu, ein Mix aus 
Gefühlen der Vorfreude, Spannung   & Neugier und der Gewissheit, den natür-
lichen Bewegungsdrang gleich befriedigen zu dürfen. 
Ebenfalls ist die Wiedersehensfreude bei uns immer sehr ausgeprägt. In Sekun-
denschnelle erzählt man sich  sprudelnd den ganzen zurückliegenden Urlaub, die 
Laufbahn der Kinder, die gesamte Saat des Gartens, den Menüplan letzter Woche, 
sämtliche Eindrücke von Wanderungen des vergangenen Samstages, die Sto-
ry der neu gekauften Turnhose, News aus der Nachbarschaft, diskret verpackte 
Beschwerden, Knieprobleme, Rückenschmerzen ect., den Lebenslauf (meist von 
neuen Turnerinnen vorgetragen), wenn nicht sogar noch Informationen über Vor-
ahnen und Herkunft und den Überraschungen, welches das  Wetter vom heutigen 
Tag mit sich brachte.  …eigentlich ist es richtig toll hier in der Turnhalle ! 
Doch Conni setzt dem Geplauder mit dem Vorstellen  der Inhalte für die kommen-
den 60 min ein jähes Ende. Los  geht’s!
Bis -8- können wir, ob vorwärts oder rückwärts, nach den vielen Jahren, alle zäh-
len und rhythmische Defizite wurden beseitigt. Orientierung im Raum ist ohne 
Drehungen (!) eine absolut gesicherte koordinative Fähigkeit aller Frauen. Das 
Gleichgewicht wurde auf dem Balancepad hervorragend geschult, die Reaktions-
fähigkeit beim Spielen optimal ausgeprägt. Beweglichkeit  verpacken wir im Stret-
ching am Ende der Stunde. Verzerrte Gesichter und leichtes Gejammer gehören 
bis heute zum Standard. Dank der folgenden Tiefenentspannung ist das Wohlge-
fühl bei den Frauen wieder komplett hergestellt. 
Die Kunst, Arme&Beine getrennt voneinander bewegen zu können, dazu noch syn-
chron mit den anderen der Gruppe, stellte sich anfangs öfters Mal zum Problem 
heraus.  Ein bisschen Verzweiflung machte sich breit und flehende Blicke, die ein 
Ende dieser Kombinationen herbeisehnten, wurden mir zugeschickt. Einzelne 
Turnerinnen mussten ersteinmal auf das WC, etwas trinken oder den Schuhbän-
del binden, um neue Kraft und Nerven zu tanken. Macht nix, denn wir hatten ca. 
10 Jahre Zeit auch dieses kleine Makel zu beheben. Bravo Frauen! Darauf folgten 
dann schliesslich grosse Emotionen. Stolz waren wir, erleichtert und unglaublich 
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euphorisch, dass es geklappt hat. Dies präsentierten wir schliesslich am Jubilä-
um des DTVs und ernteten tosenden Applaus für unsere Darbietungen!
Es gäbe noch viele Eindrücke zu erzählen, jedoch würden diese den Rahmen des 
Heftes sprengen, die Druckerfarbe dem Ende entgegen bringen, meine Finger mit 
Blasen verziehren und dem Leser die eine oder andere Freudenträne ins Auge 
laufen lassen. (wäre ja eigentlich schön)

Aus diesem Grund beende ich hier und jetzt meinen Bericht und auch meine Zeit 
als Trainerin und Mitglied im DTV  Adelboden. 

Es war eine wunderschöne und bewegte Zeit bei und mit euch!
Mein Sohn Philip und ich freuen uns auf einen Neuanfang in Langnau. Die Zeiten 
ändern sich sehr schnell und unverhofft. Lange zögern verschwendet Zeit. Darum 
packen wir zwei es an – JETZT –

Euch allen wünsche ich weiterhin ein sportliches sowie buntes Dasein. Lebt jeden 
Tag mit Sonne und Freude, geniesst eure Gesundheit, eure Mitmenschen, eure 
Leidenschaft zur Bewegung und dem Sport. Schätzt den Verein weiterhin, denn er 
gibt euch einen Ausgleich, Freude, Gesellschaft und vieles mehr. Bleibt motiviert 
und froh, wie die Laus im Haferstroh! (oder der Floh?)

� Eure Conni
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Jahresbericht Frauen 3 
Turnjahr 2017/18

Wenn einer eine Reise tut …
… so kann er was erzählen! 

Nicht einer, sondern 23 gutgelaunte Turne-
rinnen genossen Anfang Mai zwei wunder-
schöne Tage in der Ostschweiz. Vieles gibt es 
von dieser gelungenen Reise zu berichten: 
Angefangen beim Znünihalt zuoberst auf dem 
Prime Tower in Zürich (Bild 1); später die 
interessanten Ausführungen von Susi über 
die Stadt Konstanz (Bild 2); das Flanieren 
und Lädele durch die schöne Altstadt; die 
Wanderung entlang des Strandweges; dann 
die Überfahrt mit der Fähre nach Meers-
burg; hier das Staunen über das äusserst 
gepflegte und fotogene Städtchen (Bild 3); 
am nächsten Tag die Schifffahrt zur Insel 
Mainau (Bild 4); hier die wunderbaren 	
Gartenanlagen (Bild 5), die vorwitzigen 
Schmetterlinge und die farbenprächtige 
Vielfalt im Orchideenhaus. 

Es war super! Wir danken der Organisa-	
torin Tanja Frei herzlich. Alles hat gut 	
geklappt und sie hat uns gesund und um 
viele Eindrücke reicher zurück nach 	
Hause gebracht.

� Regula Teuscher
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Gönnerliste des DTV Adelboden 
Turnjahr 2017/18

Allenbach Greti
Allenbach Susanna
Allenbach Ruth
Allenbach Rosmarie
Bärtschi Erni 
Bäckerei Oester,Ueli und Esther
Berner Kantonalbank
Bircher Doris
Bircher Verena
Brennstoffe/Getränke Hari Gebr. AG
Brunner Bethli
Burn Margrit
Büschlen Silvia
Carreisen E. Portenier AG
Däpp Barbara
den Hartog  Irene
Drogerie Koller Marco und Jrene
Eisenhandlung Allenbach,
  Rolf und Lotti
Elektrogeschäft Stucki,
  Martin und Fränzi
Frauenverein, Regula Teuscher
Gartengestaltung Bircher,
  Christian und Vreni
Gemeindeverwaltung Adelboden
Germann Karin und Marc
Germann  Ursina
Getränke Dänzer,
  Ernst und Erika
Geiger Fanny
Grossenbacher Claudia
Hager Hanni
Hari Yvonne
Hotel Adler 
 Lothar und Käthi Loretan
Hotel Alpina
Rene Müller
Hotel Hari im Schlegeli AG
Inniger Daniela

Inniger Therese
Inniger Yvonne
Inniger Christine
Käsespezialitäten Schmid Manfred
Kaufmann Silvia
Künzi Lotti
Knutti Manuela
Licht und Wasserwerk AG
Lyck Inge
Malergeschäft Pieren,
  Christian und Käthi
Oester Doris
Oester Hanspeter
Oester-Peter Ursula
Photo Klopfenstein AG
Raiffeisenbank Frutigland
Restaurant Alpenblick,
  Alfred und Hanni Inniger
Restaurant Kreuz,
  Bernhard und Josée Rosser
Restaurant Wildstrubel
 Therese Aellig
Reichen Vreni
Reusser Anni
Schmid Corinne
Schärz Heidi
Schranz Hanni
Schranz Margrit
Schranz Marianne
Spiess Ingrid
Sportgeschäft Oester Sport
Stucki Doris
Stauffer Carol
Time aut Pub Inniger Albrecht
Weltcup Bar Ruedi Trummer
Wäfler Therese
Zimmermann Hildi
Zurbrügg Yvonne
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Jugend

Elki 	 Freitag, 15.00–16.00 Uhr� Fr. 90.– / Jahr	
ab ca. 3 Jahre	 Pause: Weihnachten bis Ende Januar
	 Turnbeginn: 17. August 2018

Kitu	 Donnerstag, 17.00–18.00 Uhr� Fr. 90.– / Jahr
Kindergarten	 Turnbeginn: 16. August 2018

Jugi	 Donnerstag, 18.00–19.00 Uhr� Fr. 90.– / Jahr
1. bis 4. Klasse	 Turnbeginn: 16. August 2018

Getu	 Montag, 17.00–18.00 Uhr (K1–K7)� Fr. 160.– / Jahr
ab 1. Klasse	 Montag, 18.00–19.00 Uhr (K1–K7)	
	 Mittwoch, 17.00–18.30 Uhr (K1–K2)	
	 Mittwoch, 18.30–20.00 Uhr (K3–K7)	
	 Turnbeginn: 13. August 2018	
	 Neue Hauptleitung: Tanja Josi

Erwachsene

Frauen 1	 Donnerstag, 20.30–22.00 Uhr� Fr. 130.– / Jahr
	 Turnbeginn: 16. August 2018� (Lehrlinge: Fr. 90.–)

Frauen 2	 Donnerstag, 19.00–20.30 Uhr � Fr. 130.– / Jahr
	 Turnbeginn: 16. August 2018

Frauen 3	 Montag, 19.00–20.30 Uhr� Fr. 130.– / Jahr
	 Turnbeginn: 13. August 2018

Weiter Informationen auf www.dtvadelboden.ch oder direkt bei der Präsidentin, Corinne 
Schranz, Mobile 079 682 07 03

Turnangebot 2018/19
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ANHANG 1: MITGLIEDERBEITRÄGE FÜR DAS JAHR 2018/19

Der vorliegende Anhang stützt sich auf Art. 9 Abs. 2 der Statuten des Da-
menturnvereins Adelboden vom 14. September 2006 und bildet einen inte-
grierenden Bestandteil derselben. 

Mit Beschluss der Hauptversammlung vom 13. September 2018 werden für 
die Mitgliederkategorien des Turnvereins Adelboden folgende Mitgliederbei-
träge für das Jahr 2018/19 festgesetzt:
a.	 Aktivmitglieder	 Fr. 130.–
b.	 Freimitglieder	 Fr.   56.–
c.	 Ehrenmitglieder	 Fr.     0.–
d.	 Gönner	 Fr.   20.–

Der Jahresbeitrag für die Riegen der Abteilung Jugend wird mit gleichem 
Beschluss wie folgt festgesetzt:
e.	 Getu	 Fr. 160.–
f.	 Turnende im KITU/Jugi	 Fr.   90.–
g.	 Turnende im MUKI 	 Fr.   90.–
Pro weiteres Angebot plus	 Fr.   50.–

Der freie Kredit des Vorstandes beträgt Fr. 1000.–

Adelboden, den 13. September 2018

Namens der Vereinsversammlung

Die Präsidentin:	 Die Sekretärin:

Corinne Schranz	 Marianne Maurer

Bemerkung:
Dieser Anhang ist durch die Hauptversammlung für jedes Geschäftsjahr neu zu 
beschliessen, damit die persönliche Haftung der Mitglieder rechtswirksam ausge-
schlossen werden kann.



AKTUELLE BERICHTE UND INFOS
auf unserer Website

dtvadelboden.ch
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Vorstand + Coachs� Turnjahr 2018/19

Corinne Schranz 	 Präsidentin	
Seraina Kuppelwieser 	 Vizepräsidentin und Jugendverantwortliche	
Heidi Hari	 Technische Leiterin
Hanni Inniger 	 Kassierin	
Marianne Maurer	 Sekretärin
Annarös Wäfler	 Beisitzerin	
Monika Tobler	 Beisitzerin
J+S-Coachs	 Barbara Jungen und Irene Graf


